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【药事动态】 

 

9 月 1 日起！广东医保药品单独支付将落地 

来源：广东省医疗保障局官网 

 

8 月 2 日，广东省医疗保障局发布《广东省医疗保障局关于做好医保药

品单独支付保障工作的通知》（以下简称“《通知》”）。 

《通知》明确了单独支付的定义、药品范围、门诊、住院、异地就医和

监管等相关政策。自 2023 年 9 月 1 日起实施，实施范围包括 403 个药物，

试行期限 2 年。 

 

 

 

什么是“单独支付”？ 

国谈药落地事关人民群众切身利益，《国家医保局 国家卫生健康委关

于建立完善国家医保谈判药品“双通道”管理机制的指导意见》明确提出，

鼓励有条件的地区探索国谈药单独支付政策。 

http://hsa.gd.gov.cn/zwgk/content/post_4229899.html
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单独支付，是指参保患者就医期间使用国谈药（包括协议期内和已转为

医保目录常规药品的国家医保谈判药品、竞价药品，下同）时，药品费用由

基本医疗保险统筹基金与定点医疗机构单列结算，不纳入相关额度。 

单独支付药品范围 

省医保局指出，医保药品目录内的国谈药及其同通用名同具体剂型药品、

“岭南名方”医疗机构制剂，纳入基本医疗保险统筹基金单独支付范围（以

下简称单独支付药品）。 

单独支付药品的限定支付范围与医保药品目录保持一致，执行统一的医

保支付标准。 

根据通知，此次试行的范围为 2023 年广东省医保药品单独支付范围共

计 403 个药品，其中协议期内国家医保谈判药品为 346 个，竞价药品为 17

个，转为医保药品目录内常规药品的原国谈药 40 个。 

门诊单独支付政策 

参保人在基本医疗保险定点医疗机构（以下简称定点医疗机构）普通门

诊就医发生的单独支付药品费用，由基本医疗保险统筹基金单独支付，不设

起付线，不纳入门诊统筹按人头包干额度，不单独设立最高支付限额，直接

计入基本医疗保险统筹基金年度最高支付限额，政策范围内支付比例不低于

就医医疗机构普通门诊统筹标准。 

要提醒的是，因为门诊特定病种已享受特殊保障，参保人门特就医发生

的单独支付药品费用仍执行各地现行政策，不实行单独支付。 

住院单独支付政策 
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参保人在定点医疗机构住院、急诊留院观察、日间病房（以下统称为住

院）等发生的单独支付药品费用，由基本医疗保险统筹基金单独支付，不列

入本次住院的医疗总费用核算范围。参保人住院的医保待遇仍执行各地现行

政策。 

单独支付与其他医保政策如何衔接？ 

参保人在定点医疗机构发生的单独支付药品费用，经基本医疗保险支付

后，按规定纳入大病保险、职工大额医疗费用补助、医疗救助、公务员医疗

补助、城市定制型商业健康保险等支付范围。 

此外，参保人省内跨市就医的单独支付药品费用执行参保地支付政策，

跨省就医的单独支付药品费用执行国家有关规定。 
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【健康养生】 
 

八月养生有方法：早卧早起、神志安宁 

 

八月是夏天即将结束、秋天将要来临的时候，从二十四节气来说，包含

有“立秋”  和“处暑”两个节气。 

天气特点 

“立秋”是肃杀的季节，也预示着秋天来到。天气逐渐转为早晚较凉，

白天仍旧热浪袭人。这是因为“立秋”时，伏天还没到尽头，暑气尚未消失。

中医认为“立秋”也是阳气渐收，阴气渐长，由阳盛逐渐转变为阴盛的时期，

是万物成熟收获的季节，也是人体代谢出现阳消阴长的过渡时期。 

“处暑”则意味着暑气消退秋天来临。很多地区处暑正好处在“三伏”

天，所以天气仍很热，人们称为“秋老虎”。“秋老虎”属温燥，损害人体

的津液，容易出现皮肤干燥、眼干、咽干、少津液，小便黄，大便秘结等症

状。老年人在此时还易发心脑血管意外，因此，老年人在这一时间段要特别

注意防暑降温。 

八月养生 

“立秋”以后，虽然还不是真正进入秋天，但至少是即将从暑热天气走

出来了。“立秋”节气是一年中气温由升温向降温的转折期。早晚温差逐渐

拉大，晚上已有凉的感觉。但是，此时秋风秋雨渐多，气候多变，所以人们

又称之为“多事之秋”。入秋后，人体消化功能下降，抗病能力减弱，如果

注意不当即可发生腹泻。婴幼儿在此时段为腹泻的易感人群，所以“秋季腹

泻”患者多为婴幼儿。 
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“处暑”期间，天气由热转凉，很多人会有懒洋洋的疲劳感，被称为“秋

乏”。中医认为秋主燥，耗气伤阴，气虚导致四肢无力，神疲懒言，所以容

易感到疲乏。 

精神调养 

“立秋”后的精神调养应做到内心宁静，神志安宁，心情舒畅，切忌悲

忧伤感，以适应秋天容平之气。生活上应开始“早卧早起，与鸡俱兴”。这

是因为早卧以顺应阳气之收敛，早起为使肺所得以舒展，且防收敛之太过。

秋天也是锻炼的好季节，要加强室外活动，如跑步、打球等。 

饮食宜忌 

因秋天由肺主宰，临床药师建议应多食酸，少食辛。如西红柿、辣椒、

茄子、马铃薯、葡葡、梨等食物，都能帮助克服疲倦，应该多吃。少吃油腻

的肉食，多吃碱性食物。秋乏与体液偏酸有关，多吃碱性食物能中和肌肉疲

倦时产生的酸性物质，使人消除疲劳。碱性食物有苹果、海带以及新鲜蔬菜

等。还要少吃葱、姜等辛味之品。 

推荐食疗 

百合莲子汤 

用料：干百合 100 克，干莲子 75 克，冰糖 75 克。 

制法：百合浸水一夜后，冲洗干净。莲子浸泡 4 小时，冲洗干净。将百

合、莲子置入清水锅内，武火煮沸后，加入冰糖，改文火续煮 40 分钟即可

食用。 

功效：安神养心，健脾和胃。 
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【临床用药】 

 

本院抗菌药物使用指导—苯唑西林 

 

苯唑西林 

分类：为 β 内酰胺类抗生素、青霉素类药。 

性状 

苯唑西林钠片：糖衣片或包衣片，除去包衣后显白色或类白色。 

注射用苯唑西林钠：白色粉末或结晶性粉末。 

规格 

苯唑西林钠片：0.25g。 

注射用苯唑西林钠：按 C19H19N3O5S 计，0.5g/支；1.0g/支。 

适应症 

本品主要用于耐青霉素葡萄球菌所致的各种感染，包括败血症、呼吸道

感染、脑膜炎、软组织感染等。也可用于化脓性链球菌或肺炎球菌与耐青霉

素葡萄球菌所致的混合感染。 

用法用量 

本品不同剂型、不同规格的用法用量可能存在差异，请阅读具体药物说

明书使用，或遵医嘱。 

苯唑西林钠片： 

口服。一次 2-4 片，一日 4-5 次。 

1、儿童按体重每一千克每日口服 50mg-100mg，分 3-4 次服用。 
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2、轻、中度肾功能减退患者不需调整剂量，严重肾功能减退患者应避

免应用大剂量，以防中枢神经系统毒性反应发生。 

注射用苯唑西林钠： 

1、本品供肌内注射时，每 0.5g 加灭菌注射用水 2.8ml。 

（1）肌内注射成人一日 4-6g，分 4 次给药。 

（2）静脉滴注成人一日 4-8g，分 2-4 次给药，严重感染每日剂量可增

加至 12g。 

2、小儿体重 40kg 以下者，每 6 小时按体重给予 12.5-25mg/kg，体重超

过 40kg 者予以成人剂量。 

3、新生儿体重低于 2kg 者，日龄 1-14 天者每 12 小时按体重 25mg/kg，

日龄 15-30 天者每 8 小时按体重 25mg/kg；体重超过 2kg 者，日龄 1-14 天者

每 8 小时按体重 25mg/kg，日龄 15-30 天者每 6 小时按体重 25mg/kg。 

4、轻、中度肾功能减退患者不需调整剂量，严重肾功能减退患者应避

免应用大剂量，以防中枢神经系统毒性反应发生。 

注意事项 

1、应用本品前需详细询问药物过敏史并进行青霉素皮肤试验。 

2、对一种青霉素过敏者可能对其他青霉素类药物、青霉胺过敏，有青

霉素过敏性休克史者约 5%-7%可能存在对头孢菌素类药物交叉过敏。 

3、有哮喘、湿疹、枯草热、荨麻疹等过敏性疾病及肝病患者应慎用本

品。 

禁忌 

有青霉素类药物过敏史者或青霉素皮肤试验阳性患者禁用。 
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不良反应 

苯唑西林钠片： 

青霉素引起的各种不良反应皆可发生于苯唑西林。 

1、过敏反应：荨麻疹等各类皮疹较常见，白细胞减少、间质性肾炎、

哮喘发作等和血清病型反应少见，过敏性休克偶见，一旦发生，必须就地抢

救，予以保持气道畅通、吸氧及使用肾上腺素、糖皮质激素等治疗措施。 

2、使用本品偶可出现胃肠道反应，产生恶心、呕吐、腹胀和食欲不振，

大剂量使用本品可出现中枢神经系统反应，如抽搐、痉挛、神志不清、头痛

等。 

3、有报道婴儿使用大剂量本品后出现血尿、蛋白尿和尿毒症。 

注射用苯唑西林钠： 

1、过敏反应：荨麻疹等各类皮疹较常见，白细胞减少、间质性肾炎、

哮喘发作等和血清病型反应少见；过敏性休克偶见，一旦发生，必须就地抢

救，予以保持气道畅通、吸氧及使用肾上腺素、糖皮质激素等治疗措施。 

2、静脉使用本品偶可产生恶心、呕吐和血清氨基转移酶升高。 

3、大剂量静脉滴注本品可引起抽搐等中枢神经系统毒性反应。 

4、有报道婴儿使用大剂量本品后出现血尿、蛋白尿和尿毒症。 

贮藏方法 

密封，在干燥处保存。 

临床药师建议： 

苯唑西林属于非限制级抗菌药物，非限制性抗菌药物的使用，经过长期

证明是安全有效的，对细菌的耐药性影响相对较小，不会大大破坏身体的免
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疫力，也不会使身体产生很大的耐药性，一般对于轻度和局部感染患者，应

首先选择非限制性抗菌药物治疗，医生可以根据诊断和病人的情况，开非限

制性抗菌药物处方。苯唑西林与氨基糖苷类、去甲肾上腺素、间羟胺、苯巴

比妥、维生素 B 族、维生素 C 等药物存在配伍禁忌，不宜同瓶滴注。 


