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《药事动态》

国家卫健委医政医管局发布《长期处方管理

规范（试行 征求意见稿）》

4 月 1 日，国家卫健委医政医管局发布《长期处方管理规范（试

行 征求意见稿）》（下称《意见稿》）。根据患者诊疗需要，长期处方的

处方量一般在 4 周内，有条件的地区可根据慢性病特点适当延长，最

长不超过 12 周。各地根据实际情况，需制定长期处方适用疾病病种及

长期处方用药药品目录。值得关注的是，鼓励由基层医疗卫生机构开

具长期处方。医疗机构开具长期处方，应当优先选择国家基本药物、

国家集采药品以及国家医保目录药品。医师开具长期处方后，患者可

以自主选择在医疗机构、社会零售药店进行调剂取药。《意见稿》反馈

截止时间为 2021 年 5 月 1 日。

长期处方是指具备条件的医师按照规定，对符合条件的慢性病患

者开具的处方用量适当增加的处方。适用于临床诊断明确、用药方案

稳定、依从性良好、病情控制平稳、需长期药物治疗的慢性病患者。

治疗慢性病的一般常用药品可用于长期处方。医疗用毒性药品、放射

性药品、易制毒药品、麻醉药品、精神药品、生物制剂、抗菌药物（治

疗结核等慢性细菌真菌感染性疾病的药物除外），以及对储存条件有特

殊要求的药品不得用于长期处方。

对于开具条件、哪些医疗机构可以开长处方，《意见稿》明确，开

具长期处方的医疗机构，应当配备具有评估患者病情能力的医师、能

够审核调剂长期处方的药师以及相应的设备设施等条件。鼓励由基层

医疗卫生机构开具长期处方，不适宜在基层治疗的慢性病长期处方应
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当由二级以上医疗机构开具。如基层医疗卫生机构不具备相应条件的，

可以通过远程医疗等途经在医联体内具备条件的上级医疗机构指导下

开具。同时，基层医疗卫生机构应当加强长期处方用药目录中药品的

配备，确保患者长期用药可及、稳定。

此外，国家卫健委对长处方的开具与终止亦提出严格要求，医师

在诊疗活动中，可以向符合条件的患者主动提出长期处方建议，并向

患者说明使用长期处方的注意事项，并由其自愿选择是否使用。对于

首次开具长处方，医师应当对患者的既往史、现病史、用药方案、依

从性、病情控制情况等进行全面评估，在确定当前用药方案安全、有

效、稳定的情况下，方可为患者开具长期处方。

原则上，首次长期处方应当由二级以上医疗机构具有与疾病相关

专业的中级以上专业技术职务任职资格的医师开具，或由基层医疗卫

生机构具有中级以上专业技术职务任职资格的医师开具。再次开具长

期处方时，应当由二级以上医疗机构疾病相关专业医师，或基层医疗

卫生机构医师开具。鼓励患者通过基层医疗卫生机构签约家庭医生开

具长期处方。医师开具长期处方后，患者可以自主选择在医疗机构或

者社会零售药店进行调剂取药。

对业界最为关注的如何制定长处方药品目录，国家卫健委明确：

地方应当根据实际情况，制定长期处方适用疾病病种及长期处方用药

药品目录。医疗机构开具长期处方，应当优先选择国家基本药物、国

家组织集中采购和使用药品以及国家医保目录药品。

在业界看来，规范长期处方管理，可推进分级诊疗，促进合理用

药。近年来，全国多地陆续出台政策探索慢病长处方落地。突发的新
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冠肺炎疫情加速了这一政策的实施。去年 2 月，国家医保局发布《关

于优化医疗保障经办服务推动新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作》

的通知，鼓励支持长处方。对高血压、糖尿病等慢性病患者，将处方

用药量放宽至 3 个月。随后，国务院应对新冠疫情联防联控机制医疗

救治组发布《关于做好当前慢性病长期用药处方管理工作的通知》，鼓

励结合各地实际，制订完善针对慢性病患者的长期处方管理政策。

在大力推进慢病长处方政策下，各地相继进行探索试点。2020 年

7 月，海南省卫健委发布《关于印发海南省医疗机构长期处方管理规

范（试行）和海南省长期处方药品目录（试行）的通知》。该目录囊括

了 137 个品种，并分为高血压、糖尿病、血脂异常、慢阻肺、慢性肾

脏等 9 个类别用药。在品种方面，纳入了多个国家集采品种、临床常

用大品种以及一些新药。按照国家卫健委要求，接下来将有更多省市

发布长处方药品目录。

随着长处方政策铺开，其将与分级诊疗相辅佐，处方下沉加速。

与此同时，按照长处方政策，患者可以自主选择在医疗机构或者社会

零售药店进行调剂取药，处方外流释放积极信号。在业界看来，长处

方政策有利于增加药品使用的依从性，纳入长处方目录的药品将迎来

增量预期，基药目录、医保目录药品，以及国家集采品种将优先享受

这波市场红利。

《用药知识》

阿卡波糖用药的五个注意事项

1、用法用量
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阿卡波糖用法用量为：一次 50~100mg，一日 3次。阿卡波糖常见

不良反应为胃肠道反应如腹胀、排气等。从小剂量开始，逐渐加量可

减少不良反应。每天服用 300mg 阿卡波糖的降糖疗效与每天服用

1500mg 二甲双胍的疗效相当。国内研究结果显示，阿卡波糖能减少糖

耐量受损患者向糖尿病转变的风险。

2、服药时间

阿卡波糖通过抑制碳水化合物在小肠上部的吸收而降低餐后血糖。

吃第一口饭后立即服药。因阿卡波糖必须与碳水化合物同时存在于小

肠时才能发挥药效，如果服药后很长时间才进餐，则效果较差，甚至

无效。

3、阿卡波糖也可引起肝损害

口服阿卡波糖，约有 1-2%可经胃肠道吸收。个别病人，可出现无

症状的肝酶升高；极个别情况还可出现黄疸和/或肝炎合并肝损害。在

日本发现个别患者发生爆发性肝炎而死亡，但是否与阿卡波糖有关还

不明确。

4、阿卡波糖可降低地高辛的吸收

阿卡波糖可抑制小肠壁细胞，降低地高辛吸收减少；同时阿卡波

糖可吸附地高辛，降低地高辛的吸收。

因此，如果患者正在使用地高辛，应尽量避免使用阿卡波糖。如果必

须同用时，需要监测地高辛的血药浓度。

5、出现低血糖后怎么办？

阿卡波糖不会引起低血糖，但并用的其它降糖药可能会引起低血

糖。当服用阿卡波糖的患者出现低血糖时，需使用葡萄糖或蜂蜜，而
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食用蔗糖或淀粉类食物纠正低血糖的效果差。

《用药知识》

维生素 E 的 8 种临床应用

维生素 E 有着不同的剂型，不仅可以口服，还可以外用涂抹，很

多保健品都含有维生素 E，其在日常生活中的作用还是很多的，比如

用于延缓衰老、滋养皮肤、防皱、减少疤痕与色素的沉积，加速伤口

的愈合、预防慢性疾病等等。维生素 E在临床应用十分广泛，涵盖了

妇科、儿科、皮肤科、眼科、肾内科、心脑血管内科、消化科等等，

以下介绍维生素 E的八种临床应用。

一、不孕不育症

维生素 E 的代谢产物为生育酚，有利于生育，所以维生素 E又名

生育酚，其能够有效促进性激素分泌，而且使男子精子活力和数量增

加，不仅仅如此，还可以使女子雌性激素浓度增高，增强卵巢的生理

机能，提高自然怀孕能力，因此，维生素 E在不孕不育症的应用较为

广泛。

二、复发性流产

孕妇在妊娠过程中血清维生素 E逐渐升高，正常妊娠期间人体的

维生素 E维持在较高水平，研究表明，复发性流产组和不孕组妇女的

血清维生素 E低于正常组，提示适当补充维生素 E对某些复发性流产

有治疗作用，但缺乏大样本的数据实验予以佐证。

三、非酒精性脂肪肝
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维生素能缓解脂质氧化引起的肝组织损害，并能使肝脏的解毒能

力增强，可以使非酒精性脂肪肝患者血清转氨酶恢复正常并显著改善

肝脂肪变性和炎症损伤，美国指南推荐维生素 E为成年无糖尿病的非

酒精性脂肪肝患者的首选用药（1，B）。

四、皮肤疾病

由于维生素 E的侧链直接参与巯基的氧化还原过程，从而抑制酪

氨酸酶活性，可抑制色素斑、老年斑的形成，防治痤疮色素沉着。

同时能促进营养成分的输送以及体内代谢垃圾的排泄，这都有利于色

斑的修复和祛除。维生素 E能抑制脂质过氧化反应，保持组织间联系，

使皮肤光滑、有弹性。其中蕴含的生育酚分子可渗透入表皮，甚至可

达皮下组织，帮助皮肤对抗自由基、紫外线和污染物的侵害。

维生素 E 能保护细胞膜免受自由基的氧化损伤，进而修复并巩固

皮肤的天然保护屏障，锁住皮肤内水分，给皮肤提供由内而外的深层

滋养。另外，可通过促进毛细血管微循环，使皮肤获得丰富的营养供

应，具有滋养皮肤、推迟和减轻皱纹的作用。而局部应用维生素 E乳

膏可有效缓解皮肤干燥引起的皱裂、瘙痒，临床上可用于干燥性皮炎

的治疗。

五、地中海贫血

维生素 E 用于地中海贫血也是利用其抗氧化作用，维生素 E可防

止红细胞膜上不饱和脂肪酸被氧化的作用，还可以中和地中海贫血所

产生的自由基，可用于地中海贫血的抗氧化治疗。

六、预防动脉粥样硬化疾病
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维生素 E能改善脂质代谢，还可能阻碍动脉内皮细胞“泡沫化”

和平衡内皮细胞胆固醇代谢，因此，预防动脉粥样硬化疾病，长期服

用维生素 E可作为一级和二级预防策略。

七、老年性黄斑变性

维生素 E具有抗氧化，清除自由基，可保护视网膜和视网膜上皮

层免受氧化损伤。研究表明，维生素 E、铁、锌、维生素 A 和胡萝卜

素等多种维生素矿物质可降低老年黄斑变性的发生危险。

八、自身免疫性疾病

自身免疫反应可以产生大量的自由基、炎症细胞因子，因此，补

充抗氧化剂可以改善我们的免疫系统，建立抗氧化防御系统，防止正

常细胞受到炎症因子的破坏，维生素 E正是一种良好的抗氧化药物。

临床有用于 IgA 肾病、慢性肾小球肾炎、系统性红斑狼疮等的治疗。

值得注意的是，维生素 E用于以上疾病的治疗属于处方药的治疗范畴，

需在医生的指导下用药。有文献报道，给予成人每天 100mg-800mg，

连续半年后进行多项血液检查，尚未发现任何异常，但长期大量

（400mg-800mg）可引起呕吐、恶心、眩晕、头痛、腹泻、乏力、皮肤

干燥、口角炎等症状；还会引起静脉炎、肺栓塞、血脂肪过高等风险，

所以补充量一定要适宜。

院内协定膏方

小儿益智膏

【主要成份】 熟地，黄芪，太子参，远志，益智仁，石菖蒲，枸杞子，

芡实，茯苓，白术等
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【用法用量】 每次 1汤匙，每天 3次，餐后口服，也可用温水稀释后

服用。

【疗 程】 3个月为一个疗程。。

【注意事项】 1、服药期间应忌食生冷、油腻、辛辣等不易消化且有

较强刺激性的食物。2、在服用膏方期间如发生感冒、发热、咳嗽痰多

时应暂停服用，待病情恢复后继续服用。3、在服用膏方时若发生胃肠

炎或呕吐、腹泻、厌食等症状时，应暂停服用，待症状消失后，再在

医生指导下继续服用。4、应放入冰箱冷藏防止变质，如遇发霉等情况

不可服用。


